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TRADUCTION EN FRANCAIS SANS DICTIONNAIRE
D’UN TEXTE REDIGE EN ALLEMAND

Klimaaktivistin trifft Barack Obama

Greta Thunberg hat den ehemaligen US-Prdsidenten Barack Obama getroffen. Thunberg sei "eine
der grofiten Verteidigerinnen unseres Planeten”, sagte Obama nach dem Treffen.

Die schwedische Klima-Aktivistin Greta Thunberg hat den ehemaligen US-Priasidenten Barack
Obama in Washington getroffen. Thunberg sei "eine der groBten Verteidigerinnen unseres Planeten",
twitterte Obama. Das Treffen fand bereits am Montag statt.

Die Stiftung Obama Foundation verdffentlichte ein Video des Treffens. Der frithere US-Prisident
lobte das Engagement der Schwedin. "Du und ich, wir sind ein Team", sagte Obama. Thunberg
bedankte sich, dass Obama sich Zeit genommen habe. "Selbstverstindlich", antwortete Obama. "Du
verdnderst die Welt. Deswegen freuen wir uns sehr, Dich bei uns zu haben". Thunberg erwiederte:
"Niemand ist zu klein, um Einfluss zu nehmen und die Welt zu verdndern".

In einer Mitteilung Obamas nach dem Treffen heil3t es, aus Thunbergs wochentlichen Schulstreiks
fiir Klimaschutz sei "eine weltweite Bewegung von Millionen junger Menschen" geworden. "Das ist
die Macht junger Menschen — sie haben keine Angst zu glauben, dass Verdnderung moglich ist".
Thunberg verkorpere daher, warum er und Michelle Obama ihre Stiftung gegriindet hitten.

Wihrend Obama sich fiir ein entschiedeneres Eintreten gegen den Klimawandel ausspricht, duf3ert
sein Amtsnachfolger Donald Trump immer wieder Zweifel daran, dass dieser vom Menschen
verursacht werde. Thunberg hatte vor ihrer Reise in die Vereinigten Staaten in einem Interview
gesagt, sie wiirde ihre Zeit nicht mit einem Treffen mit US-Prasident Trump "verschwenden"
wollen.

Thunberg ist vor etwa zwei Wochen in den USA angekommen. Vergangenen Freitag forderte sie vor
dem WeiBlen Haus in Washington mit mehreren Hundert Kindern und Jugendlichen mehr
Klimaschutz. Am Montag wurden sie und die Protestbewegung Fridays For Future mit dem
wichtigsten Preis von Amnesty International ausgezeichnet.

An diesem Mittwoch wird sie gemeinsam mit anderen Klima-Aktivisten bei einer Anhdrung eines
Unterausschusses' des Reprisentantenhauses erwartet. Am kommenden Freitag will sie in New
York am globalen Klimastreik der Bewegung Fridays For Future teilnehmen.

Zeit.de 18/09/19

'sous-comité
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TRADUCTION EN FRANCAIS SANS DICTIONNAIRE
D’UN TEXTE REDIGE EN ANGLAIS

Stress Can Make You Sick. Take Steps to Reduce It.

In his new book, “The Stress Solution,” Dr. Rangan Chatterjee offers advice on countering the
damaging effects of chronic stress.

Dr. Rangan Chatterjee is an author, television host and influential British doctor, believes the role of
stress in chronic disease is far too often overlooked. He estimates that 80 percent of the problems he
sees in his clinic — conditions like high blood pressure, insomnia, depression, metabolic disease
and weight gain — are in some way related to stress.

“A lot of people are oblivious to the effects of stress,” Dr. Chatterjee said.

Stress is of course an inevitable part of life, and in small doses it can be beneficial. But in recent
years a growing body of research has shown that persistently high levels of social and emotional
stress — the kind brought on by a high-pressure job, a divorce, financial worries or strained
relationships, for example.

In his latest book, “The Stress Solution,” Dr. Chatterjee explores the many ways that persistent
stress can lead to disease, along with strategies to protect against its toxic effects. Some of his
techniques are easy to adopt, like simple breathing exercises and calming morning routines. Others
require significant lifestyle changes, like optimizing sleep and diet, cutting back on smartphone and
social media use, and fostering friendships and purpose to build resiliency.

His best-selling book, “The 4 Pillar Plan,” guides people to improve their health through better
sleep, movement, relaxation and food.

One thing he noticed early on was that asking his patients to cut back on bad habits like eating junk
food or drinking to excess was often bound to fail unless he addressed the underlying reasons for
those behaviors.

Another thing that struck him was how technology is creating a potent new source of stress. Many
people wake up and immediately look at their smartphones and check their email or social media.
Then they remain glued to their phones throughout the day, staring at them while they eat, sit at
their desks, socialize and lie in bed at night.

Dr. Chatterjee saw a growing number of patients complaining of anxiety and mental health issues,
and a high proportion of them were spending vast amounts of time on their smartphones. In his
book, Dr. Chatterjee explains that studies have linked constant exposure to social media to
depression, especially in adolescents and young adults.

Studies show that controlled breathing exercises reduce stress, increase alertness and strengthen the
immune system. One simple exercise Dr. Chatterjee recommends is called the “3-4-5 Breath,” in
which you breathe in for three seconds, hold it for four seconds, then exhale slowly to the count of
five.

Put your phone down for 15 minutes and go out for a walk. A calming morning routine can also
help set the tone for your day. Instead of rolling out of bed and looking at your phone, try the three
M’s: mindfulness, movement and mind-set. Take at least 15 minutes to do something that puts you
in a good mood, like drinking a cup of tea or reading a few pages of a good book. Practice a few
minutes of mindfulness meditation, and do a short session of exercise, such as a yoga sequence or a
series of stretches.

Lastly, do at least one activity a day that gives you pleasure, and make it a priority.

By Anahad O’Connor
Oct. 8, 2019 NYTIMES
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TRADUCTION EN FRANCAIS AVEC DICTIONNAIRE
D’UN TEXTE REDIGE EN ARABE
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TRADUCTION EN FRANCAIS AVEC DICTIONNAIRE
D’UN TEXTE REDIGE EN CHINOIS
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TRADUCTION EN FRANCAIS SANS DICTIONNAIRE
D’UN TEXTE REDIGE EN ESPAGNOL

Paris quita espacio a los coches para darselo a los peatones

El Ayuntamiento de la capital francesa decide instalar espacios publicos de descanso en zonas de
parking: el 'parklet' no gusta a todo el mundo

Paris insiste en su lucha contra el cambio climéatico y en defensa de una ciudad hecha para personas
mas que para maquinas. El ultimo experimento, consecuencia de un nuevo debate participativo, es
el parklet. Se trata de un proyecto desarrollado por la asociacion Dédalo y financiado por la alcaldia
dentro del programa Paris aux piétons (Paris para los peatones) que bajo el proyecto Urban Folies
impulsa la instalacion de mesas, sillas, bancos, chaises longues y eventualmente pequefios parterres
en plazas de parking de las calzadas, cambiando asi su funcionalidad. Artistas, disefiadores y
paisajistas fueron llamados por la asociacion a exponer sus ideas. Finalmente, cuatro parklets van a
verse implantados en cuatro puntos distintos de la ciudad: uno en el distrito 2 (4 Rue de la Bourse),
otro en el distrito 4 (2 Rue de I’Hotel Saint-Paul), otro en el distrito 15 (24 Rue des Quatre Fréres
Peignot) y otro en el 18 (6 Rue André Messager).

Julien Brouillard, responsable de desarrollo en Dédalo, explico en Le Parisien que cada parklet esta
dedicado a un uso en particular. “Por ejemplo, en el segundo distrito, formado por muchas oficinas,
estd concebido para que los trabajadores puedan sentarse a comer; en el cuarto estd mas
vegetalizado, para homenajear a la naturaleza; el del 15 esta destinado a la reparacion de bicicletas,
mientras que el del 18 propone ser lugar de pequefios conciertos o de reuniones de vecinos”.

Me interno en esta estupenda zona del distrito 2, paso por la inevitable entrada de la Galerie
Vivianne y me dirijo al nimero 4 de la Rue de la Bourse. Detecto el parklet. Piso una elevada
plataforma de madera de 3 % 2, me siento en una de las sillas-taburete (con barra delante) y saco la
libreta como si lo hiciera en uno de aquellos pupitres de Jean Prouvé que poblaron las escuelas
publicas francesas de los afos cincuenta. Al final de la calle se encuentra el edificio de la Bolsa. Son
las 12.30. Al lado, tres jovenes oficinistas comen ensaladas ajenos al asombro de conductores que,
desquiciados, les observan retadores. Todos los motoristas niegan incrédulos y mas alla del casco
puede leerse su rabia. Cuando consiguen aparcar, vuelven por aqui y miran con desprecio a los
usuarios del parklet y parecen preguntarse qué tendra en la cabeza el chico que esta estirado en la
chaise longue en mitad de una calle. Pregunto si les gusta la idea: “No es lo mas agradable del
mundo comer entre coches aparcados y coches que pasan, pero en el barrio han desaparecido los
bancos, y es mejor comer aqui que delante del ordenador”.

Asi las cosas, el parisiense, fan del picnic y de los espacios compartidos, puede disfrutar del parklet
y aprovechar una extension de la acera en la calzada —que ahora parece mas ancha— ocupando
plazas de aparcamiento hasta noviembre. Es este un experimento efimero con vocacion pedagogica.
En la web del Ayuntamiento, Brouillard explica: “Todo esto parte de un pregunta sobre la posible
reconversion de las plazas de estacionamiento en un futuro con menos coches”. Como suele ocurrir
en estos casos, no faltan los correspondientes dardos a Anne Hidalgo, la alcaldesa convencida de
que un Paris verde es posible.

El Pais, Octubre de 2019
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TRADUCTION EN FRANCAIS SANS DICTIONNAIRE
D’UN TEXTE REDIGE EN ITALIEN

Roma, fatture false e riciclaggio : sequestrati 20 milioni e fermate 21 persone

Per reati di omessa presentazione delle dichiarazioni Iva, emissione di fatture per operazioni
inesistenti, riciclaggio ed auto-riciclaggio. Sequestro preventivo di 12 societa e di un sito internet.
Uno di loro, pur disoccupato e nullatenente, ha visto in circa sei mesi transitare sul proprio conto
bancario oltre 5 milioni di euro.

I finanzieri del Nucleo Speciale di Polizia Valutaria, coordinati dalla Procura della Repubblica di
Roma, stanno eseguendo una serie di sequestri preventivi diretti e per equivalente e misure
interdittive personali, emesse dal gip del Tribunale di Roma nei confronti di soggetti appartenenti ad
un'organizzazione criminale dedita all'emissione di fatture false, al riciclaggio e all'auto-riciclaggio.

Le indagini hanno consentito di scoprire un sodalizio criminale che ha attuato sistematiche evasioni
fiscali per oltre 100 milioni di euro e operazioni di riciclaggio e auto-riciclaggio dei proventi illeciti
per oltre 55 milioni di euro. L'organizzazione era stata gia stata colpita alla fine del 2017, quando
furono arrestati, sempre su disposizione del gip capitolino, 4 imprenditori romani ritenuti gli
ideatori del complesso sistema di frode.

Le indagini hanno consentito poi di individuare altri soggetti, attivi all'interno della struttura
criminale, ai quali erano assegnati compiti ben determinati, quali la costituzione di societa
"cartiere", la predisposizione di false fatture e il riciclaggio del denaro corrisposto a fronte del
pagamento dei documenti fiscali emessi. Significativa, in tal senso, anche Il'attivita di
procacciamento dei nuovi clienti svolta da un commercialista romano, il quale, a conoscenza, per
ragioni professionali, delle condizioni finanziarie dei suoi assistiti, li indirizzava abilmente a servirsi
delle prestazioni dell'organizzazione.

I clienti finali, ai quali gran parte delle somme venivano poi retrocesse sotto forma di contanti,
potevano cosi avere la disponibilita di denaro da utilizzare senza correre il rischio che le transazioni
fossero "tracciate" attraverso i canali ufficiali.

Grazie alle numerose segnalazioni di operazioni sospette elaborate dai diversi intermediari
finanziari e poi approfondite dai finanzieri, sono state individuate le anomale movimentazioni nei
conti bancari dei membri del sodalizio. Esemplare ¢ il caso di uno dei soggetti raggiunto dai
provvedimenti, che, pur disoccupato e nullatenente, ha visto in circa sei mesi transitare sul proprio
conto bancario oltre 5 milioni di euro.

Ora, dunque, I'Autorita giudiziaria capitolina ha emesso, nei confronti dei capi e dei loro piu stretti
collaboratori, una misura di sequestro preventivo e per equivalente per un importo totale di circa 20
milioni di euro, quale profitto dei reati di omessa presentazione delle dichiarazioni Iva, emissione di
fatture per operazioni inesistenti, riciclaggio ed auto-riciclaggio, nonché il sequestro preventivo di
12 societa cartiere e di un sito internet.

La repubblica 14 ottobre 2019
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TRADUCTION EN FRANCAIS SANS DICTIONNAIRE
D’UN TEXTE REDIGE EN RUSSE

Vory v Zakone: Bo ®panuum HayaJjcs cyl Haa wieHamu "rpy3unckoii” OIII [1]

B cyne ropona Hancu, Ha ceBepo-BocToke @paHLnU, B MOHEAETbHUK, 4 MIOHS, Hayajcs MpOLEecC
HaJ TpeMs JAeCATKaMHU WIECHOB KaBKa3CKOM IPECTYNHOM TIPYNIUPOBKH, KOTOPYIO OOBHHSIOT B
IPUOOPETEHNHU U XPaHEHUH UMYILECTBA, OJYyUYEHHOTO MPECTYIHBIM ITyTEM, U B OTMBIBAHUU JIEHET
B COCTaBE OpraHM30BaHHOM rpynmbsl. PacckaspiBas geranu 1ena, (paHily3ckas mpecca 3HAKOMUT
CBOMX 4YHUTaTeleil C TIOPEMHOM JIEKCUKOM pPYCCKOTO $3bIKAa: «BOPbI B 3aKOHE», «IIECTEPKW»,
«cMoTpsAIUi» 1 "oo01mak".

[TogpoGHOCcTH 0OBHMHEHMS areHTCTBY AFP pacckasanm nBa cienoBaTens, KOTOpbIE Y4acTBOBAIH B
sToM Jene ¢ konna 2012 rona, korna monwmust CtpacOypra oOparuia BHUMaHUE HA YIaCTUBIIUECS
KpPakd C Y4aCTHUEM BBIXOJIICB M3 KaBKAa3CKOTO pernoHa. Omepariusi, yTOUHSIET B CBOIO odepens Le
Parisien, Hocuna kogoBoe HaszBanue "KaBkasz-67". 67 — Homep nenapramenta Hwxuwmii PeiiH, B
cronuie koroporo, CtpacOypre, IeiicTBOBaa camasi MOIITHAS STYCHKA TPYTIITUPOBKH.

B xone MHOTHX MecAlleB IPOCIYLIEK U CIEXKKU, CEPUU 3aIepKaHUil U JOTIPOCOB, MONUIICHCKHIE U3
LlenTpansHOro OrOpPO MO 0OPHOE C OPraHU30BAHHOM MPECTYMHOCTHIO OOHAPY MU CYIIECTBOBAHUE
MpesIeIbHO CTPYKTYPHUPOBAHHOTO COOOIIECTBA CO CTPOTOM Mepapxueil U BHYTPEHHUMH MPaBUIIaMHU.
['pymina yeTko pasaeneHa Ha "mecTepok", OTBEYAOIIUX HEMOCPEACTBEHHO 32 KpaXH, "cMOTpsAIuX",
KOTOpBIC ciendT 3a "o0makom", 1 Ha caMoM BepXy — "BOpOB".

XKypnan L’Express paccka3blBaeT Mpo OAHOTO M3 INAaBHBIX NoOACyAMMBIX: 46-netHero KaxaGepa
(Kaxa) IymanamBuim, ogHoro u3 "maBapeil rpysuHckord Maduu B EBpome". T'og nasan Kaxa
HlymanamBuin ObUT OCyXaeH Ha 15 ser TiopbMbl B VcmaHum, mocie 4ero SKCTpajupoBaH BO
@paHnuo, TIe ero MoJ03peBaloT B TOM, YTO OH «3aKa3aj» OJHOTO CBOEr0 COOTEYECTBEHHUKA,
youtoro B 2010 rogy B Mapcene. Bo ®@paHiuu ero noMecTuan B OAWHOYHYIO KaMepy B CTPOTrO
oxpansieMoit TioppMe bomert. "C HUM oOpariaroTcs, kKak ¢ MOHCTpoM!" — BO3MyIIaeTCsl aBOKaT
CunsBruo Poccu-Apno. [Tomumo yOuiicTBa, cuntaer Qpaniy3ckoe cienctsue, Kaxa, a Taxke ero
Opar Jlamra, 6bUTH BO TIIaBe BOPOBCKOM rpynmupoBku CtpacOypra.

Jlama lymaHamBuam HaXoAUTCA B MEXAYHApPOAHOM PO3BICKE M Ha CKaMbe MOACYauMBbIX B HaHncu
He npucyTcTByeT. OHAKO PSAIOM C €ro OpaToM CHIAAT APYTHE aBTOPUTETHI BOPOBCKOTO MHpa: 3a3a
OnukamBuiy, ['eopruit Eneproxus (I'mst Tanbckuil) n bunsuna bakypuaze. OTu «BOpbI B 3aKOHE»
OpyAyroT B cTpaHax 3amanHoit EBpomnsl emte ¢ cepeannbl 2000-X rof0B, 0OBACHSIOT aBTOPHI CTaThH,
W HE pa3 yXe Mnomnajajlv B PYKH MPAaBOOXPAHUTENbHBIX OpraHoB Ipeuwu, Mcnanum, Utanuu u
camoit ®pannuu. [...].

Cepreit JImutpues - OnyonukoBano 05-06-2018 - RFI

[1] OIII" = Opeanuszosannas [Ipecmynnas I pynna
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